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Internet i mogucnost umrezavanja
IMmaju puno prednosti, ali kao | druge
sjajne stvari u zivotu ima 1 svoje lose
strane. Zivimo u digitalnom dobu, u
kojem dijelimo veliki dio svog
privatnog zivota s, ponekad,
potpunim strancima, stoga je na
Internetu (cyberbullying) postalo
jedan od glavnih uzroka mentainih,
emocionalnih, pa ¢ak i psihickih
problema medu mladim ljudima.

Da bi se uhvatili u kostac njim,
cyberbullying prvo moramo
razumijeti.




DEFINICIJA | PRINIJERI

Cyberbulling je nasilje koje se provodi putem digitalnih kanala. Moze se dogadati na drustvenim mrezama,
platformama za razmjenu poruka, platformama za igrice i na mobilnim telefonima. To je ponasSanje koje se ponavlja,
sa ciljem da povrijedi, razljuti ili osramoti one na koje je nasilje usmjereno.
(https://www.unicef.org/eca/cyberbullying-what-it-and-how-stop-it).

Primjeri cyberbullyinga:

Obijavljivanje sramotnih i/ili
golih i/ili seksualnih fotografija
i/ili video snimki nekoga na
drustvenim mrezama

Poticanje nekoga na Doxing (javho otkrivanje
samoozlijedivanje i/ili J prethodno skrivenih
samoubojstvo privatnih informacija)

Pretvaranje osobe da je netko
drugi na drustvenim mrezama
| objavljivanje neistinitih
privatnih informacija

Pisanje zlobnih komentara
Ili objavljivanje traceva o
nekome

Prijetnje putem drustvenih
mreza i/ili drugih digitalnih
kanala

Kreiranje zlobne, stetne i/ili
lazne stranice o nekome




ULOGE KOJE MLADI IMAJU U INTERNET NASILJU

MLADIKOJI ZLOSTRULJAJU

Osobe koje zapocinju | provode nasilnicko ponasanje
prema svojim vrsnjacima. Te osobe najcesce imaju
osobne probleme i riziche faktore s kojima se nisu u
stanju sami nositi te im je potrebna pomoc i podrska da
promijene svoje ponasanje.

MLADIKOJI SU ZLOSTAULJANI

Osobe na koje je nasilnicko ponasanje usmjereno.
Osobe koje se po neCemu razlikuju od svojih vrsnjaka, u
vecem su riziku da budu zlostavljane. Potrebna im je
pomoc¢ da odgovore i/ili zaustave nasilnicko ponasanje
jer naj¢esce ne znaju kako to samostalno uciniti.

MLADI KOJI PODRZAVAJU NASILNICKO PONASANJE

Osobe koje ne zapocinju nasilnicko ponasanje, ali
ohrabruju nasilnika/cu i ponekad im se pridruzuju.

MLADIKOJI BRANE

Osobe koje nude podrsku osobi na koju je nasilnicko
ponasanje usmjereno i aktivno ju brane kada nasilju
svjedoce.

AUTSAJDERI

Osobe koje niti podrzavaju osobu koja zlostavlja niti
brane osobu koja je zlostavljana. Najcesce je rijeC o
onima koji bi htjeli pomoci zlostavljanim osobama, ali ne
znaju kako.




STO UCINITI AKO SE NABETE U POZICIJI 0SOBE NA KOJU JE USMJEREND NASILJE

RECITE ODRASLOJ 0S0BI 0D POUJERENJA

lako izgleda tesko zapoceti ovakav razgovor, vasi
roditelji, nastavnici, Skolsko osoblje, savjetnici i/ili treneri
mogu vam pomocCi nositi se s nasiljem na Internetu. Ne
morate to prolaziti sami.

IGNORIRAJTE

Osoba koja vas zlostavlja zeli paznju. lako vam je prvi
Instinkt da se branite, suzdrzite se. Nemojte posvecivati
paznju osobama koje nasilje provode jer ih reakcija s
vase strane moze ohrabriti | pogorsati situaciju.

DOKUMENTIRAJTE

Ako je moguce, sacuvajte snimke zaslona objava koje
prikazuju nasilje usmjereno na vas. Kako je cyberbullying
nasilje koje se ponavlja, korisno je imati dokaze u slucaju
da, ako ili kada se odlucite prijaviti ga.

PRIJAVITE

Platforme drustvenih mreza najcesce imaju jasne
stavove kad je rijeCc o nasilju te mogu suspendirati
profile ili objave koje nanose Stetu. Ako osoba koja vas
zlostavlja ide u vas razred ili skolu, prijavite to skoli. Ako
ne, a Republika Hrvatska ima zakone protiv raznih oblika
nasilja, kontaktirajte policiju.



SAVJETI ZA NASTAVNIKE, RODITELJE | DRUGE ODRASLE U OKOLINI

PRIMIJETITE

Obratite pozornost na promjene u ponasanju koje
mogu biti znak da je osoba zrtva nasilja (povecanije il
smanjenje koristenja mobitela, skrivanje ekrana,
odbijanje razgovora, loSije ocjene, gubitak interesa za
aktivnosti) i saznajte koji je tome uzrok.

SLUSAJTE 0SOBU KOJA JE ZLOSTAVLJANA

Nemojte prebrzo izvoditi zakljucke. Pitajte otvorena
pitanja | dozvolite osobi da vlastitim rijeCima kaze kako se
osjeca te je usmjerite prema podrsci koja joj je potrebna.

BUDITE UPORNI

Vazno je razumijeti da osobi moze biti tesko otvoriti se
o tome da je izlozena nasilju, kao i razumijeti da nasilje
nije nesto sto ¢e nestati preko noci. Posvetite se cilju
da nasilje zaustavite | budite dosljedna podrska osobi
koja je nasilju izlozena.

REAGIRAJTE NA NASILNICKO PONASANJE

Vazno je da osoba koja je se nasilno ponasa zna da
takav nacin ponasanja nije prihvatljiv te da se nasilni
iIstupi ozbiljno shvacaju. Radite s tom osobom kako bi
shvatila zasto je odlucila reagirati na nasilan nacin.

DBRATITE SE PROMATRACIMA

Cak iako osoba nije bila zlostavljana ili se nije uklju&ila u
nasilniCko ponasanje, moze biti pogodena situacijom
kojoj je svjedocila. Poduzmite mjere kako bi se osobe
koje su svjedocile nasilju osjecale sigurno i naucite ih
Sto mogu uciniti ako se opet nadu u toj poziciji.



STO NASTAUNICI MOGU PODUZETI U SVOJIM UCIONICAMA

POKAZITE DA JE UCIONICA SIGURNO MJESTO

Osigurajte sredstva koja ucenicima i u¢enicama mogu pomocdi razumijeti, odgovoriti 1 izbjeci nasilje na Internetu |
Informirajte ih o dostupnim brojevima za pomod.

UKLJUCITE LEKCIJE O NASILJU NA INTERNETU U POSTOJECI NASTAUNI PLAN | PROGRAM

Nadite vrijeme da direktno govorite o cyberbullyingu, ali mimo toga, pronadite vezu nasilja na Internetu s temama |
materijalima koje vec koristite tijekom predavanja. Bez obzira koji predmet predajete, moguce je pronaci spomenutu

vezu. Sve sto trebate je malo vremena za pripremu.




REAGIRAJTE NA VRIJEME

Ako prepoznate nasilnicko ponasanje, reagirajte odmah. Nemojte cekati da
vam se osoba koja je izlozena nasilju ili osoba koja nasilju svjedoci prve
obrate za pomoc jer je moguce da se to nece dogoditi.

PONUDITE ZASTITU 0SOBI KOJA JE ZRTUA NASILJA

Nastojte oCuvati privatnost osobe koja je izlozena nasilju i ne govorite o
njenoj situaciji i/ili problemu ispred drugih u¢enika i u¢enica.

UKLJUCITE RODITELJE

Organizirajte sastanak sa roditeljima osobe koja je izlozena nasilju, kao i sa
roditeljima osobe koja nasilje provodi. Objasnite im sto se dogada, sto radi
Skola kako bi rijesila problem i sto oni mogu uciniti da podrze svoju djecu.

PRATITE SITUACIJU

Nemojte pretpostavljati da ¢e nasilje prestati samo zato sto je reagirala
Skola. Budite u kontaktu sa osobom koja je nasilju bila izlozena, razgovarajte
s njom o tome kako se situacija razvija i provjerite je li joj potrebna dodatna
pomoc ili podrska.




INFORMACHJE 0 PROJEKTU

#YouthAgainst Cyberbullying - KA205-2019-0T1
medunarodni je projekat, financiran kroz Erasmus+
program, kojem je nositelj Forum za medunarodnu
saradnju (Danska) i provodi ga u partnerstvu sa
Zakladom Solidarna (Hrvatska), Inicijativom za razvoj i
saradnju (Srbija), Solidar (Belgija), Cemea (Francuska),
Arci Liguria (Italija) 1 Alapitvany a Magyarorszagi
Progressziv Gazdasagpolitikaert es Politikai
Gazdasagtanert (Madarska). Projekt traje od O2. rujna
2019. godine do 31. kolovoza 2022. godine.

Cilj projekta je da se podignuti svijest mladih o nasilju na
Internetu u svim partnerskim zemljama i na razini
Europske Unije, prvenstveno kroz obrazovanje djece i
mladih. Tijekom projekta 5 mladih iz svake partnerske
zemlje ucili su od strucnjaka i strucnjakinja o fenomenu
nasilja na internetu, na koji nacin ga prepoznati, kako na
njega odgovoriti te su educirani da steceno znanje
podijele u svojim zajednicama kroz treninge i radionice.
Tijekom trajanja implementacije projekta razvijene su
online platforma i aplikacija za mobilne uredaje. Cil;

online platforme je pruziti informacije o nasilju na
Internetu i1 alate za borbu protiv ovog problema koji su
usmjereni na roditelje, nastavnike 1 druge odrasle osobe
kojima mladi vjeruju. Ciljna publika aplikacije za mobilne
uredaje su prvenstveno mladi. Aplikacija za mobilnhe
uredaje interaktivno je obrazovno sredstvo koje mladima
nudi zanimljivo iskustvo ucenja kroz igrice i1 upitnike.

Ako zelite saznati vise, molimo Vas da kliknete link koji
se nalazi na dnu ili da skenirate QR kod koji je dostupan
na nasoj web stranici https://stop-cvberbullying.eu/.




Potpora Europske komisije proizvodnji ove publikacije ne predstavlja potporu sadrzaju koji odrazava samo stavove autora
| Komisija ne moze biti odgovorna za uporabu sadrzanih informacija.
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