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Korisnik: Krugovi-Centar za edukaciju, savjetovanje i humanitarno djelovanje
Kontakt: Petra Klasi¢, petra.klasic@krugovi.hr
Partnerska organizacija: Drustvo za strpne odnose Eksena
Naziv projekta: #starifrendovi
Odobrena sredstva: 4975,24 EUR
Trajanje projekta: 6 mjeseci (01.12.2024. — 03.06.2025.)

Cilj: Dugogodi$nje iskustvo Krugova i provedbe projekta kroz Impactdvalues novim
prekograni¢nim projektom pod istim nazivom kao i dosadasnja kampanja “#starifrendovi”
prenijet ¢e se slovenskoj organizaciji Eksena. Partneru ce biti predstavljena kampanja i
aktivnosti koje ju podrzavaju te predstavljen pristup direktnom radu pri povezivanju razli¢itih
generacija. Korisnici kojima se obje organizacije bave su starije osobe koje zbog usamljenosti,
nepodmirenih potreba, siromastva, imaju povecan psihosocijalni rizik, ukljucujuéi razvoj
mentalnih poteskoda i bolesti kao Sto su depresija i anksioznost.

Projekt se fokusira na jaanje kapaciteta partnerske organizacije za provodenje projekata
medugeneracijske solidarnosti kroz 6 mjeseci projekta koriStenjem znanja prenesenih od
partnerske organizacije Krugovi. Projektom ¢ée se izraditi i psiho-edukativne kartice koje poticu
psihosocijalni rad sa starijim osobama i drugim generacijama, mladim osobama i ostalim
volonterima te olakSavaju razgovor i pristup starijim osobama. lzradenim psiho-edukativnim
karticama razvit ée se opseg podrske starijim jer ée uz njih i nositelj i partnerska organizacija
modi pruzati medugeneracijske aktivnosti u svojoj zajednici.

Ocekivani rezultati:

- Rezultat 1: Pojac¢ana prekogranicna suradnja izmedu Centra Krugovi iz Zagreba i udruge
Eksena iz Sentjura te osiguran prijenos primjera dobre prakse sa projekta Krugovi
podrske za starije osobe. Odrzana dva susreta prekograni¢ne suradnje uzivo (u Zagrebu
i Sentjuru) te tri partnerska sastanka.

- Rezultat 2: Ojacani kapaciteti partnerske organizacije u provodenju aktivnosti koje
poticu medugeneracijsku solidarnost. Evaluacijom prije i poslije projekta u trajanju od
6 mjeseci, za 4 osobe koje sudjeluju u projektu iz partnerske organizacije usporedit ée
se njihov kapacitet za provodenje aktivnosti medugeneracijske solidarnosti u svojoj
zajednici. Partnerska organizacija osnaZzena je provesti medugeneracijski
dogadaj/kampanju u svojoj zajednici i kreativnu psiho-socijalnu radionicu.

- Rezultat 3: Unaprijeden sustav podrske starijim osobama u partnerskim
organizacijama kroz izradu psiho-edukativnih kartica za rad u medugeneracijskom
kontekstu. Pokazatelj ovog rezultata su izradene psiho-edukativne kartice na
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slovenskom koje ¢e ve¢ kroz ovaj projekt koristiti na aktivnostima u Sentjuru. Kartice
na hrvatskom jeziku bit ¢e koristene na kreativnim psihosocijalnim radionicama u
Zagrebu.



